Umut Olun!

Zorbaligi onleyebilmek icin yapilmasi
gereken en onemli sey; okulda
calisan tim personele ve
ogrencilere “Zorballk” kavraminin ne

oldugunu anlatmaktir Okul
calisanlarinin katildigi toplantilarda
zorbaligi  onlemede  kullanilacak

yontemlerle ilgili kararlar alinmali ve
belirgin kurallar ortaya konmalidir.
Zorbahgi onleyici calismalarda
okulun bulundugu bdlgenin kultarel
ozelligi dikkate alinmalidir. Okullarda

zorbaligin  yayginhigint  ve  riskli
gruplari, belirleyebilmek icin
siniflarda cesitli tanima
tekniklerinden test, anket vb.
yararlaniimalidir.  Zorbaligin  var
oldugu bilinen okullarda
ogretmenler, 6grencilerin arkadaslik
iliskilerini  tanimali ve  akran

danismanligi gibi zorbahgr azaltici
faaliyetlerde bulunmalhdirlar.

Ogretmenler, &grencilerin  zorbalik
hakkindaki dusuncelerini anlatma
noktasinda onlarn cesaretlendirmeli
ve baslarina gelen olaylari anlattiklari
takdirde herhangi bir sorunla
karsilasmayacaklari noktasinda
onlara guven kazandirabilmelidirler

it L]

OGRETMEN

Zorba 6grenciler 6fkelerini
disa vurarak
saldirganlasabilmektedir.

Ogrencilere  6fkelerini
kontrol etmeye yoOnelik
teknikler ogretilmelidir.
Cocuklarinin zorbaca
davranislar sergiledigini
ogrenen aileler, ¢cocuklarini

cezalandirma yoluna
gideceklerdir.  Egitimciler,
bunun iyi bir problem
c6zme becerisi olmadigi
noktasinda aileyi

bilgilendirmelidir.

Bizi Takip Edin



Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya daha
fazla 6grenci tarafindan tekrar eden bicimde
olumsuz davranislara (fiziksel, sozel ve/veya
psikolojik) maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir. Zorbahgi diger saldirganhk
turlerinden ayirt eden 6zellikler; gucun kasith
ve kotu kullanimi, zorbaligin tekrarhhgi ve
zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya da
psikolojik guc¢ dengesizliginin bulunmasi
oldugu belirtilmektedir

Zorbalik Davranisinin Turleri
Fiziksel
Sozel
Duygusal
Cinsel
Siber

Cocuklar Neden Zorbalik
Davranislarn Sergilerler?

Ailesel nedenler
Sosyal becerilerde ve iletisim
becerilerinde yetersizlik
Ofke, Gzuntu gibi glcll duygularla bas
edememe Durtusellik Okula iliskin
nedenler

Zorbalik Davranisinin Sonuclari
Davranisa Maruz Kalan Cocuklar:

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmalari
yillarca surebilir.

Kendine ve diger insanlara olan guvenini yitirebilir.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve vyalniz kalabilir.
Depresyona girebilirler.

Devamsizhgi artabilir ya da okulu terk edebilir.

Hincini baska cocuklardan cikarabil irler
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