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Ş�ddet eğ�l�m� olan, sık sık kavga eden, kend�ne zarar veren,
davranış sorunları olan çocuklara öğretmenler nasıl yaklaşacağı
konusunda kararsız kalmakta ve zorlanmaktadır.

K�ş�ler öfkel�yken çoğunlukla h�ssett�kler�n� saldırgan şek�lde,
hakaret ederek, küçük düşürerek, f�z�ksel ş�ddet uygulayarak
dışa vururlar. Bu uygun olmayan tepk�ler sadece saldırgan
davranışlar olmak zorunda değ�l. K�ş�ler öfkel�yken h�ssett�kler�n�
pas�f şek�lde de yaşayab�l�rler. Susmak küsmek, kend�ne zarar
vermek, bastırmak ve duygularını �ç�ne atmak g�b�. Bu şek�lde k�ş�
kend�n� baskı altına almış ve kend�ne zarar verm�ş olur.

Öfke Bazen Pas�f B�r Şek�lde Ortaya Konab�l�r ve Bu Durumda
K�ş� Kend�ne Zarar Vereb�l�r. Bu Şek�lde Kend�ne Zarar Vererek
Öfkes�n� Yönetmekte Zorlanan Öğrenc�lere Yaklaşırken: 

 Yaklaşımınız nötr olmalıdır (“kes/yap” veya “kesme/yapma”
demekten kaçının).

 Kend�ne zarar veren b�r�ne tıbb� müdahale gerekt�r�p
gerekmed�ğ�n� kontrol ed�n. 
   Her kend�ne zarar verme, �nt�har değ�ld�r.
 Kend�ne zarar verme genelde sorunlarla sağlıklı başa çıkma

yöntemler�n� b�lmeyenlerde görülür
  Yönlend�rme yapsanız da çocuğu okulda �zlemeye devam ed�n.
   Yaptıklarını onaylamayın, ama onu et�ketlemey�n.

ÖFKENİN İPUÇLARI ÖĞRETMENLER

Unutmayın! Dikkat çekmek için değil, bir sıkıntısını
gidermek için kendine zarar veriyor. Unutmayın! Öfkenin

altında çoğu zaman fark etmediğimiz başka duygular
vardır. 

Örneğin üzüntü, merak kıskançlık, suçluluk, yalnızlık,
anlaşılamama, çaresizlik, umursanmama, haksızlığa

uğrama gibi.!



ÖFKE NEDİR? 
İnsanlar doğaları gereğ� duygulanım yaşarlar.

 Gün �çer�s�nde yaşanılan b�r çok duygu
durumu g�b� (sev�nç, heyecan, üzüntü,
şaşkınlık vb..) öfke de sıkça h�ssed�len temel
duygulardan b�r�d�r. Tüm duygularımız g�b�
öfke de normal, herkes tarafından h�ssed�len
ve vazgeç�lemeyen b�r duygudur. Güçlü
h�ssed�l�r, bu yüzden �nsanlara korkutucu
geleb�l�r fakat öfken�n kontrol ed�lmes�
öğren�leb�len b�r şeyd�r.

 K�m� �nsanlar öfke karşısında oto-kontrol
mekan�zmalarını kullanamaz ve bunun
net�ces�nde beklenen en �lkel davranışı
serg�leyerek saldırganca davranırlar, bu
davranış sonucunda da onarılması güç
p�şmanlıklar yaşanab�l�r. Öfken�n makul
derecede boşaltılmasının k�ş�y� rahatlatacağı
ve daha �y� h�ssett�receğ� yanlış b�r kanıdır. Bu
konuda yapılan araştırmalar öfken�n spontan
b�r şek�lde dışa vurumunun kızgınlık, öfke ve
saldırganlığı daha çok arttırdığını ve sorunları
çözmek �ç�n yararlı olmadığını gösterm�şt�r. 

-Öfkes�yle baş edemeyen b�r çocuğa
yardım ederken �lk görev�n�z, n�ye öfkel�
olduğunu anlamak ve (bunun farkında
değ�lse) onun da anlamasını
sağlamaktır. Bu da, d�nlemey� b�lmek
demekt�r. Öfkel� çocuklar açık, sak�n,
anlayışlı ve kend�n� anlayacak
yet�şk�nlere �ht�yaç duyarlar. Çocuğu,
öfkelend�ğ� �ç�n azarlamak veya ona
kızmak, öfkes�n� nasıl �fade edeceğ� ve
nasıl sak�n olacağı konusunda ona f�k�r
vermez. O konuşurken ona �lg�
göstermek, onu d�nlemek ve onun
söyled�kler�n� d�kkatle değerlend�rmek
yer�nde olacaktır.

ÖFKE YÖNETİMİNDE ZORLANAN ÖĞRENCİLERE NASIL YARDIM EDEBİLİRİM?

-Öfkel� b�r çocuğun kırgınlık duygularına
ya da başkalarının sataşmalarına
vereceğ� tepk�lerde her zaman seç�m
şansının olduğunu ona göstermek
gerek�r. Bağırmayı, vurmayı, öfke
nöbetler� geç�rmey� değ�l, öğretmen�ne
ve arkadaşına neler h�ssett�ğ�n�
söylemey� terc�h edeb�l�r. Bu konuda
hang� eylem�n �y� sonuç doğuracağını
düşünmes� teşv�k ed�lmel�d�r. 

 -Öfkeli olmadığı anlarda ya da az
da olsa sakin kalarak zor bir
durumla başa çıktığında takdir
edilmelidir.

 -Ona duygularını anlattığı bir
günlük tutması önerilebilir. Yazı
yazmak zor geliyorsa resim de
yapabilir. Bu yolla; kendisini
öfkelendiren problemi, bu
probleme nasıl tepkide
bulunduğunu, bu tepkinin ne gibi
sonuçlar doğurduğunu ve problemi
halletmek için iyi bir yol olup
olmadığını anlatabilir. 

 -Öğretmenler de çocuktan
bekledikleri gibi davranmalıdır.  Bu
doğrultuda, anne-babaların şu
soruları kendilerine sormaları
yararlı olacaktır: 
"Ben öfkemi olumlu ve yapıcı
biçimlerde ifade edebiliyor
muyum?" 
"Çatışmaları başarılı bir şekilde
çözümleyebiliyor muyum?"
 "Çocuğuma öfkesini kabul etmeyi
ve ifade etmeyi öğrettim mi?" 


