OFKENIN iPUCLARI

Siddet egilimi olan, sik sik kavga eden, kendine zarar veren,
davranis sorunlari olan cocuklara ogretmenler nasil yaklasacadi
konusunda kararsiz kalmakta ve zorlanmaktadir.

Kisiler ofkeliyken cogunlukla hissettiklerini saldirgan sekilde,
hakaret ederek, kliguk dusurerek, fiziksel siddet uygulayarak
disa vururlar. Bu uygun olmayan tepkiler sadece saldirgan
davranislar olmak zorunda degil. Kisiler ofkeliyken hissettiklerini
pasif sekilde de yasayabilirler. Susmak kismek, kendine zarar
vermek, bastirmak ve duygulariniicine atmak gibi. Bu sekilde kisi
kendini baski altina almis ve kendine zarar vermis olur.

Ofke Bazen Pasif Bir Sekilde Ortaya Konabilir ve Bu Durumda
Kisi Kendine Zarar Verebilir. Bu Sekilde Kendine Zarar Vererek
Ofkesini Yénetmekte Zorlanan Ogrencilere Yaklasirken:

Yaklasiminiz notr olmalidir ("kes/yap” veya “kesme/yapma”
demekten kaginin).
Kendine zarar veren birine tibbi mudahale gerektirip
gerekmedigini kontrol edin.
Her kendine zarar verme, intihar degildir.
Kendine zarar verme genelde sorunlarla saglikli basa cikma
yontemlerini bilmeyenlerde gorulur
Yonlendirme yapsaniz da gocugu okulda izlemeye devam edin.
Yaptiklarini onaylamayin, ama onu etiketlemeyin.

OGRETMENLER

Unutmayin! Dikkat cekmek icin degil, bir sikintisim
gidermek icin kendine zarar veriyor. Unutmayin! Ofkenin
altinda cogu zaman fark etmedigimiz baska duygular
vardir.

Ornegin iiziintii, merak kiskanc¢hk, sucluluk, yalnmizhk,
anlasilamama, c¢aresizlik, umursanmama, haksizhiga
ugrama gibi.!




OFKE NEDIR?
Insanlar dogalari geregi duygulanim yasarlar.

Gun icerisinde yasanilan bir c¢cok duygu
durumu gibi (seving, heyecan, zlntQ,
saskinlik vb..) 6fke de sik¢a hissedilen temel
duygulardan biridir. Tam duygularimiz gibi
ofke de normal, herkes tarafindan hissedilen
ve vazgecilemeyen bir duygudur. Guclu
hissedilir, bu yUzden insanlara korkutucu
gelebilir fakat ofkenin kontrol edilmesi
ogrenilebilen bir seydir.

Kimi insanlar ofke karsisinda oto-kontrol
mekanizmalarini  kullanamaz ve bunun
neticesinde beklenen en ilkel davranisi
sergileyerek saldirganca davranirlar, bu
davranis sonucunda da onarilmasi qug
pismanliklar yasanabilir. Ofkenin makul
derecede bosaltilmasinin kisiyi rahatlatacadi
ve daha iyi hissettirecegi yanlis bir kanidir. Bu
konuda yapilan arastirmalar 60fkenin spontan
bir sekilde disa vurumunun kizginlik, ofke ve
saldirganhgi daha ¢ok arttirdigini ve sorunlari
cozmek icin yararl olmadigini géstermistir.

-Ofkesiyle bas edemeyen bir cocuga
yardim ederken ilk goreviniz, niye ofkel
oldugunu anlamak ve (bunun farkinda
degilse) onun da anlamasini
saglamaktir. Bu da, dinlemeyi bilmek
demektir. Ofkeli cocuklar acik, sakin,
anlayisli ve kendini anlayacak
yetiskinlere ihtiya¢c duyarlar. Cocugu,
ofkelendigi icin azarlamak veya ona
kizmak, 6fkesini nasil ifade edecegi ve
nasil sakin olaca@l konusunda ona fikir
vermez. 0O konusurken ona ilqgi
gostermek, onu dinlemek ve onun
soylediklerini dikkatle degerlendirmek
yerinde olacaktir.

-Ofkeli bir cocugun kirginlik duygularina

ya da Dbaskalarinin satasmalarina
verece(i tepkilerde her zaman secim
sansinin  oldugunu ona gostermek
gerekir. Bagirmayi, vurmayi, 0fke

nobetleri gecirmeyi degil, 6gretmenine
ve arkadasina neler hissettigini
soylemeyi tercih edebilir. Bu konuda
hangi eylemin iyi sonu¢ doguracagini
distnmesi tesvik edilmelidir.

OFKE YONETIMINDE ZORLANAN OGRENCILERE NASIL YARDIM EDEBILIRIM?

-Ofkeli olmadi§i anlarda ya da az

da olsa sakin kalarak zor bir
durumla basa ciktiginda takdir
edilmelidir.

-Ona duygularini anlattigi bir
gunluk tutmasi onerilebilir. Yazi
yazmak zor geliyorsa resim de
yapabilir. Bu vyolla; kendisini
Ofkelendiren problemi, bu
probleme nasil tepkide
bulundugunu, bu tepkinin ne gibi
sonuclar dogurdugunu ve problemi

halletmek icin iyi bir yol olup
olmadigini anlatabilir.
-Ogretmenler de c¢ocuktan

bekledikleri gibi davranmalidir. Bu
dogrultuda, anne-babalarin su
sorulari kendilerine  sormalari
yararli olacaktir:

"Ben oOfkemi olumlu ve vyapici

bicimlerde ifade edebiliyor
muyum?"
"Catismalari basarih bir sekilde

cOzumleyebiliyor muyum?"
"Cocuguma 6fkesini kabul etmeyi
ve ifade etmeyi 6grettim mi?"



