8. OTiZM VE OTIiSTIK COCUKLARIN OZELLIKLERI

Otizm: Erken c¢ocukluk déneminde goérulmeye baslayan, sosyal etkilesim ve iletisim
bozuklugu ile ilgi ve etkinliklerin belirgin sinirlihgi gibi 6zelliklerle kendini gosteren yaygin
gelisimsel bozukluk durumudur.

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan
"Erken Cocukluk Otizmi" olarak adlandiriimistir.

Otizm, daha sonraki yillarda c¢esitli kurullar ve Kigiler tarafindan da incelenerek
Kanner'in tanimi geligtiriimigtir. GinimUze kadar yapilan tanimlari ve goérusleri Rutter ve
arkadaslar dort ana baslik altinda toplamigtir:

1- Otizmin ortaya ¢ikma sikhgi 30 ayliktan énce gértlmektedir.

2- Cocuklarin konusma ve dil gelisiminde belirgin bir gecikme s6z konusudur.

3- Zihinsel gelisimle iligskisi olmayan, ancak sosyal gelisimle ilgili bir yetersizlik s6z
konusudur.

4- Belirgin davranislari arasinda kaliplasmig oyun, ayniligi koruma ve degisiklige karsi tepki
gOsterme yer almaktadir.

Otizmin gittikce 6nem kazanmasi ve bu alandaki g¢alismalarin da artmasi sonucu,
birbirinden farkli ¢alismalar dogrultusunda degisik davranis Ozelliklerinin olabilecegi 6ne
surulmus ve cgesitli yorumlar yapilmaya baglanmistir. Bu dogrultuda Amerikan Psikiyatri
Dernegi'nin 6ne surdugu DSM III-R (The Dragnostic and Statistical Monual of Mental-
Disordres) olcutinde yer alan oOzellikler benimsenmistir. DSM 11I-R 6l¢itiinde bulunan
Ozellikler gelisim duzeyinin normal olmadigini gosteren su davraniglardan olugsmaktadir:

A- Sosyal etkilegsimdeki yetersizlik.
1. Cevresindeki bireylerin farkinda olmama.
2. Kendisinin rahat ve guvenli olabilecedi ortami se¢cme becerisinin olmamasi.
3. Taklit davraniginin yetersizligi ya da hi¢g olmamasi.
4. Sosyal oyun davraniginin yetersizligi ya da hig olmamasi.
5. Arkadaslik iligkilerindeki yetersizlik.
B- Dil, iletisim ve sembolik gelisimde normalden farkli olma.
1. Kargilikl iletisimin olmamasi.
2. Sozel olmayan normal digi iletisimin kurulmasi.
3. Yaraticihgin olmayisi.
4. Sdzel dilin kullanimindaki farklilik.
5. Konusmanin icerigi ve seklinde normalden farklilik.
6. Karsilikh dialog kurmada yetersizlik.
C- Ilgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin sinirl sayida olmasi.
1. Stereotip (kendiliginden baslayan ve tekrar edilen) hareketler sergileme.
2. Nesnelerin daha ¢ok ayrintilariyla ilgilenme.
3. Cevredeki degisikliklere karsi tepki gosterme.
4. Gunluk yasamla ilgili aligkanhklarin degisimine karsi ¢ikma.
5. liginin son derece sinirli olmasi.
Otizmin, birbirinden bagimsiz belirtilerin bilesimi degil, sosyal iligki, iletisim ve yaratici
etkinliklerdeki yetersizligi iceren bir durum oldugu sdylenebilmektedir.
Otizmin ilk 6nceleri sanildigi gibi sevgi yoksunlugu, iletisim eksikligi ya da ¢ocugun
gecmis yasantisiyla ilgili duygusal sorunlara iligkin olmadigi anlasiimig, kaynaginin
psikolojik degil, sinir sisteminin gelisimsel bozuklugu oldugu ortaya ¢ikariimistir.



1986'da Wing ve "Ulusal Otistik Cocuklar ve Yetigkinler Dernegi"nin bildirisinde,
vak'a orani 15/10.000 olarak agiklanmaktadir.

Onceleri otizm baslangicinin gocugun dogumundan sonra yaklasik 30 aylik oluncaya
kadarki sure igcinde gorulebilecedi belirtilirken, son yillarda ¢ocuk 36 aylik oldugunda ve
daha ileri yastayken de otistik davranis o6zellikleri gdsterebilmektedir. Genis kapsamli
arastirma bulgulan otizmin kizlara oranla erkeklerde daha yaygin gorulduguna
dogrulamaktadir.

Otistik Cocuklarin Ozellikleri :

1. Duyusal Ozellikler :
a) Isitsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Seslere karsi cok degisik tepkiler gdsteren otistik
cocuklarin, erken ¢ocukluk doneminde bazi seslere higbir tepki vermemesi, ¢ocukta isitme
problemi oldugu dusincesini gagristirmaktadir.
b) Gérsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Otistik ¢cocuklarin insan ylzune ve gevrelerindeki birgok
nesneye bakmamalarina kargin, hareket eden, dénen ya da parlak olan bazi nesnelere gok
uzun bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman isiktan rahatsiz olduklari hatta karanlik bir
odada daha rahat ettikleri gorulebilmektedir.
c) Aci, Sicak, Soguga Karsi Tepkiler : Bu tepkiler bazi ¢ocuklarda acliyi, sicagi ve sogugu
farketmeme seklinde ortaya gikarken, bazilarinda ise, soguk suyla ellerini yikarken aglama,
eline igne battigi zaman ciglik atma gibi asiri duyarliliklar seklinde de gérulebilmektedir.
d) Dokunulmaya Karsi Tepkiler : Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya, kucaga
alinmaya tepki gdsteren otistik ¢cocuklar, fiziksel temasi reddetmekte ve cevreleriyle iliski
kurmaktan kaginmaktadirlar.

Otistik cocuklarin c¢evrelerindeki duyusal uyarilara ¢ok farkl tepkiler vermelerine
karsin, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak, yalayarak ve parmaklarini Uzerinde
gezdirerek tanimaya ve kesfetmeye calistiklari gézlenmektedir.

2. Motor Geligsim Ozellikleri :

Otistik cocuklarin ip atlama, dans, ylzme gibi buylk kas motor becerilerin kullaniimasini
gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin ¢gok az ya da hi¢ olmamasina bagh olarak
daha gec¢ ogrendikleri gorulmektedir. Kagit kesme, kutu icine kup atma ve ipe boncuk
dizme gibi kiiglik kas motor becerilerinin de oldukga zayif oldugu gézlenmektedir.

Otistik cocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normalden farkh bir
gorunim sergiledikleri gorulmektedir. (Parmak uglarinda yurime, belli hareketleri tekrar
etme, tek ayagi Uzerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda donme vb.) Bununla birlikte
hiperaktif (cok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalari da diger motor davranig
Ozellikleri olarak kabul edilmektedir.

3. Sosyal Geligim Ozellikleri :

Kucaga alindiginda sarilmama, annenin sesine tepki vermeme gibi davraniglari gosteren
otistik gcocuklarin gogu, anneye bagimlilik davranisinin yoksunlugunu gostermektedirler.
Sevgi ve guvende olma gereksinimi yonuyle diger bireylere fiziksel yakinlagsma davraniglari
gorulmemektedir.



Otistik gocuklarin zamanlarinin gogunu tek basina oynayarak gegcirdikleri ve anne-babalari
ile iletisim kurmadiklari gozlenmisgtir.

Cevreyle ilgili en ufak degisikliklerin kargisinda ¢ok duyarl olabildikleri halde insan yuziu ve
karsilikli iletisim bu ¢ocuklar i¢in ok az dnem tasimaktadir.

Otistik ¢cocuklarda oyun becerisi, sembolik distincenin kazanildigi duyu motor déneme
paralel olarak gelismemektedir. Iletisim ve hayal gliciinden yoksun olmalari nedeniyle diger
cocuklarin oyununa katiimazlar.

4. Dil ve iletisim Ozellikleri :

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma otizmin en belirgin 6zelliklerinden biri
olarak belirtiimektedir.

a) Sézel Olmayan lletisim : Temel duygular (mutluluk, Gziinti vb.) ifade etmede giigliik,
kargisindaki kisinin ylzine ve gbozune bakmama, karsilikli iletisim kurmak istemediginde
bagirma, vurma, ¢iglhk atma gibi 6zellikler gostermektedirler.

b) Sézel Iletisim : Otistik cocuklarin dil gelisimlerinde, hi¢ konusmama, sadece bir-iki kelime
soyleme, c¢ok kelimeyle anlamsiz konusma, ekolali konusma, zamirleri karigtirma,
konusulanlari anlamada gugclik c¢ekme, gramer bozukluklari ve telaffuz guaglugu gibi
Ozellikler gérulmektedir.

5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri :

Otistik cocuklarin zeka duzeylerini belirleyen testleri kullanmada guglikler olmasi ve bu
cocuklarin testlerde duslik performans gostermeleri zekd bdlumlerinin  tespitini
zorlastirmaktadir.

Son yapilan arastirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda oldugunu belirtmekte ve
bu konudaki tartismalar zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve iletisim problemlerine yol
actigi, ikinci olarak da davranissal ve duyusal gugliklere neden oldugu yonunde
yogunlagmaktadir.

6. Davranis Ozellikleri :

insana kars! tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri cekilme gibi davranis 6zellikleri
oldugu belirtilebilir.

a) Duygusal Tepkiler:

1) Ozel Korkular : Sudan korkma, ayakkabi ayagdini siktigi icin ayakkabi giymeyi istememe
gibi.

2) Tehlikelerin Farkinda Olmama : Ylksek bir duvarin Uzerinde yurime vb.

3) Nedensiz Gulme ve Aglama Davraniglari Gosterme.

4) Degisikliklere Karsi Tepki Gosterme : En kuguk bir degisiklik onlarin seving gigliklarina
ya da ofke ndbetlerine yol acabilmektedir.

b) Davranis Problemleri : Ofke ndbetleri, cevresine zarar verici davranislar, kendisine zarar
verici davraniglar, stereotip vicut hareketleri (kendiliinden baslayan hareketler) otistik
¢ocuklarda gorulen davranis problemleridir.

7. Ozel Beceriler :

Bunlar genellikle konugma becerisi soyut anlam icermeyen turden becerilerdir. Otobus
hareket saatleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili bazi gorsel yetenekler seklinde de ortaya
cikabilmektedir. Kendi kendine okuma-yazma 6grenebilme, okudugunu anlamasa da akici
bir sekilde okuyabilme, kisa slUrede ezberleyebilme gibi iyi bir bellege sahip olan erken
gelismis kavramsal veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik gocuklara da rastlanmaktadir.

Nedenleri :



Otizm nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Ancak Psikodinamik ve ailesel
etmenler, genetik etmenler, dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasindaki etmenler,
biyokimyasal etmenler, ndrolojik ve biyolojik vb. etkenlerin neden olabilecedi konusunda
calismalar yapiimaktadir.

Eqgitimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

1.0tistik Cocuklarin Egitimine Cocugun Performansi Alinarak Baglanmasi:

Otistik c¢ocuklar bireysel ayricalik gosterdiklerinden performanslari da birbirinden
farklidir. Cocuga uygun hazirlanacak olan egitim planina baslamadan Once oOgrenci
gO6zlenir, olcit badimli olgl araglariyla her bir beceri alanindaki performansi belirlenir.
Performans alimi sirasinda gocuktan istenen agik olarak sdylenmeli ve gelen cevaplar hig
tepki gostermeden kaydedilmelidir.

2. Otistik Cocuklara Bireysel Egitim Plani Uygulanmasi:

Heterojen bir grup olan otistik gocuklarin egitsel ihtiyaglarinin kargilanabilmesi igin
hazirlanan gergeve programdan her ¢ocuk igin bireysellestiriimis egitim plani hazirlanarak
uygulanmasi gerekir. Hazirlanacak olan bu egitim planindaki amaclar ve ara¢ gerecler
gocugu merkeze almahdir.

Bireysel Egitim Calismalarinda o6gretmen, belirledigi kavram ve becerilerin
ogretiminde o6grenci ile birebir galisir. Bunun igin bireysel egitim ortamlarini kullanir.
Bireysel egitim ortamlarinin hazirlanmasinda, sinif dizenlemesinde ¢ocuklarin bireysel ya
da ikiser kisilik gruplar halinde galismalarini saglamak amaciyla gerekli olan bireysel egitim
koseleri hazirlanir. Bireyin performansina uygun amaglarin belirlenmesi ve buna uygun
plan ve programlarin hazirlanmasi ile bireysel egitim c¢alismalarina bagslanir. Bireysel
egitimin slreci ve suresi 6gretmen tarafindan belirlenir.

3. llerlemelerin Kaydedilmesi ve Dederlendirilmesi:

Ogretim surekli degerlendirme gerektirir. Amaclarin ve davranis degisikliklerinin
ogrencide gergeklesip gerceklesmedigi duzenli bir degerlendirme sonucunda ortaya
cikar.Ogretmen, ogrencideki gelisimleri ve degisimleri kaydederken ginlik plan ézelligini
de tasiyabilecek kayit formlari ve grafikler olusturur. Her bir amag icin hazirlanan bu form
ve grafikler ilerlemelerin kaydedilmesinde 6gretmene pratiklik kazandirdigi gibi 6grencinin o
becerideki ilk ve son durumu arasindaki gelisimini rahat¢ca degerlendirmesine de yardimci
olur.

4. lletisim Problemleri Uzerinde Durulmasi:

Otistik cocuklarin genel 6zelliklerinden biri de c¢evrelerindeki insanlarla iletisim
kurmakta guglik ¢ekmeleridir. Bu nedenle gocuklarin egitimlerine devam edilirken iletisim
problemleri lizerinde oncelikle durulmalidir. iletisim problemleri lizerinde durulurken her
gocugun iletisim duzeylerinin ve iletisim kurma bigimlerinin (isaret, so6zlU, fiziksel) birbirinden
farkli olabilecegi g6z dnlinde bulundurulmalidir.

5. Problem Davraniglarin Ortadan Kaldirilmasi:

Otistik ¢ocuklarin egitim programlarinin amaci ¢ocugun davranig problemlerini
azaltarak ihtiyaclari olan becerileri kazandirmaktir. Ogretimi engelleyecek diizeyde
stereotip ve problem davraniglar varsa ogretimle birlikte bu davraniglarin ortadan
kaldiriimasi ya da azaltilmasi saglanmalidir. Problem davranislar Uzerinde galigilirken her
bir davranis igin "Davranis Degistirme" teknikleri uygulanmalidir.

6. Yapilandiriimis Egitim-Ogretim Ortamlarinin Hazirlanmasi:

Egitim ortamlari, olusturulan seviye grubundaki cocuklarin 6zelliklerine (ilgi ve

dizeylerine) uygun sekilde yapilandiniimahdir. Ortamin dizenlenmesi 6gretmenin isidir.

Ogretmen, ortami diizenlerken her bir 6gretim amacina gére ¢ocuklarla iletisim kurabilecek,



onlari kontrol edebilecek, olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek sekilde
olmasina dikkat etmelidir.
7. Ogretimde Kullanilacak Arag-Gereglerin Islevsel Olmasi:

Ogretimde kullanilacak arag¢ gerecler énceden tespit edilmelidir. Hazirlanan arag
gerecgler her cocuk icin planlanan ogretimsel amacglara hizmet etmeli ve c¢ocugun
yasantisinda kullandigi veya kullanabilecegdi araglardan secilmelidir.

8. Ogretilecek Becerilerin Belirlenmesi:

Oncelikle verilmesi gereken beceriler gocugun yasamini kolaylastiracak gtinliik
yasam ve 0z bakim becerilerinden olugsmalidir. Herhangi bir beceri 6gretimine gegmeden
once o beceriyi alabilmesi igin gerekli 6n kosul becerilerin ¢ocukta bulunup bulunmadigi
belirlenmeli ve diizenli bir beceri analizi yapilmalidir. Ogretim sirasinda 6gretmen,
ogrencinin performans duzeyine bagl olarak s6zel ipucu, model olma ve fiziksel yardim
ipuclarini kullanmahdir.

9. Etkinliklerin Diizenlenmesi:

Sinif ici ve disi etkinlikler dizenlenirken 6grencinin ilgi ve becerilerine gére 6gretim
amaclarini gerceklestirmeye yonelik olmasina dikkat edilmelidir. Etkinliklerde kontrol
ogretmende olmali, dgrenciyi mumkun oldugu kadar etkinlige katmali ve etkinlikler bir
program cergevesinde yuritulerek basit etkinliklerden baslanmalidir. Etkinlik suresince
cocugun yapamadigindan cok yaptigi beceriler dikkate alinarak olumlu ifadelerle
pekistirilmelidir.

10. Zamanin Diizenlenmesi:

Zaman soyut bir kavramdir. Otistik ¢ocuklarin etkinlik sureleri dizenlenirken zamani
olabildigince somutlastirmak gerekir. Bunun igin gocuga sirasiyla etkinliklerin neler olacagi
gosterilmelidir. Ornegin glinliik etkinlikler sirasiyla kiigiik kartlara yazilip ya da etkinligin
resmi cizilip 6grencinin masasina asilir. Tamamlanan etkinligin karti 6grenciyle birlikte
cikarilr ve diger etkinlige gecilir. Bdylece gocuk biten etkinligin arkasindan hangi etkinlige
gececegdini gorur.

11. Kaynastirma Programina Yer Verilmesi:

Otistik cocuklarin o6zelliklerinden biri de sosyal uyum problemidir. Bu nedenle
cocuklarin egitimindeki en o6nemli amaglardan biri de g¢ocukta sosyal etkilesimin
gerceklegtiriimesidir.

Cocugun cevresindekilerle birlikte uyum iginde yasayabilmesi igin sosyal gelisiminin
saglanmasi gereklidir.

Ogretmen, 6grenci icin kaynastirma egitimi karari alirken onun seviyesini ve
ihtiyacglarini en iyi sekilde tespit etmelidir. Hazirlanan kaynastirma programi dogrultusunda
belirlenen okulun ydneticileri, dgretmenleri, 6grencileri ve 6grenci velileri otistik gocuklarin
ozellikleri ve egitimleri hakkinda dnceden bilgilendiriimelidir. Degerlendirme her iki
ogretmen tarafindan sik araliklarla yapiimalidir.

12. Egitimde Sdrekliligin Saglanmasi:

Otistik g¢ocuklarin kazandiklari davraniglarin kalici olabilmesi igin egitimin surekli
olmasi gereklidir. Bu nedenle yaz tatillerinde "Yaz Okullan" ile egitimlerine devam ederek
cesitli sosyal etkinliklere katilmalari saglanmalidir.

13. Ailenin Egitime Katiliminin Saglanmasi:

Cocugun performansi ve 6gretim planlari belirlenirken ailenin katilimi gereklidir.
Ogretmenin cocuk Uizerinde yaptigi tim calismalarindan ailenin de haberdar edilmesi,
¢ocugun okulda kazandigi olumlu davraniglari evde de strduirmesi agisindan énem tasir.
Bunun i¢in yonetim ve 6gretmence planlanan veli toplantilarinin disinda, 6gretmen her
cocuk icin yapilan ¢caligmalari aninda, aileye bildirmeli, bu ¢alismalar dogrultusunda evde
neler yapilacagina dair s6zIli ve yazili agiklamalar yapmalidir. Gerektiginde ailenin de
derslere katilimi saglanarak, egitim sirasinda gocuga yaklasim konusunda ailenin de



bilinglendirilmesi saglanmalidir.

Egitim-6gretim surecinde ailenin planli bir sekilde egitime katilmasinin, hem
ogrencide gergeklestirilen amaclarin yerlesmesine, hem de ailenin 6zel egitim konusunda
bilinglendiriimesine fayda saglayacagi unutulmamalidir.

14. Cocuk Istismarinin Onlenmesi:
Ozel egitime ihtiyaci olan olan gocuklarin ti¢ sekilde istismara maruz kaldigi
gbriilmektedir. Bunlar: 1)Fiziksel istismar (Dayak vb.) 2)Cinsel istismar,3)ihmal

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin aileleri gocuklarina kargi asiri koruyucu,
kollayici veya itici tutumlarda bulunabilmektedir. Bu tur tutumlar 6zel egitime ihtiyaci
olan olan bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin dusunulduagunde ailelerin,
egitimcilerin ve toplumun bu konularda bilgilendiriimeleri bnem tagimaktadir



