4. ORTOPEDIK YETERSIZLiGi OLAN BIiREYLER

Ortopedik Yetersizlik: iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve yetersizlikten
dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi
durumudur.

Ozellikleri:

e Bagimsiz hareket edebilme becerileri, devimsel koordinasyonlari sinirhdir.

e Hareketten gekinir, pasif kalmayi tercih ederler.Siklikla yorgunluktan sikayet ederler.

e Yetersizlikten etkilenme duzeylerine gore uyum, konusma ve 6grenme guglukleri de
gordlebilir.

e Dusuk benlik algisi gorulebilir.

Nedenleri:

Bedensel yetersizliklere ategli hastaliklar, oksijen yetmezligi, zehirlenme ve kazalar neden
olmaktadir.

* Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi, beynin ve omuriligin zedelenmesini ifade
etmektedir.

Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucunda yetersizlikler kaslarda zayiflik, inme ve
esgudumsuzluk seklinde kendini gosterir. Bireyin davraniglarina etkisi ise; zihinsel gerilik,
algisal problemler, esgidim yoksunlugu, dikkat daginikhgr ve konugsma bozuklugu olarak
kendini gostermektedir.

+ Kas iskelet sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel yetersizlikler dogustan
olabilecegi gibi sonradan da kazanilabilmektedir. Nedenleri arasinda kalitsal bozukluklar,
bulasici hastaliklar, kazalar yada gelisim yetersizlikleri yer alabilmektedir. Bu grupta yer
alan yetersizlikler arasinda duztabanlilik, adale erimesi ve kalga ¢ikigi sayilabilir.

» Dogustan kazanilan bedensel yetersizliklerin bazilari merkezi sinir sisteminin zedelenmis
olmasindan, bazilari da kas iskelet sisteminin etkilenmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu grupta yer alan yetersizlikler, bel ¢atlagi felci, beyinsel inme, kal¢a ¢ikigi ve dogustan
amputasyondur. (yani hamilelik déneminde anne karnindaki ¢ocugun cesitli nedenlerden
dolayl, olagan bir sekilde gelisememesi sonucunda ¢ocugun parmagi, eli, kolu, yada
bacaginin bir bolimu olmadan dogmasi)

» Kazalar ve diger hastaliklar sonucunda ortaya ¢ikan bedensel yetersizlikler ve stregen
hastaliklar grubuna, digsme, yanma, zehirlenme ve trafik kazalar gibi kazalarla, kanser,
tuberkuloz, ategli romatizma ve seker hastaligi gibi hastaliklar girmektedir.Kazalar merkezi
sinir sistemini zedeleyebilir ya da amputasyona neden olabilmektedir.

Ogretmene 6neriler:

e Ortopedik engelli 6grencilerin bulundugu sinif, mimkin oldugu kadar giris katinda ve
sinif icindeki yerleri de kapiya yakin, kolaylikla girip ¢ikabilecekleri bir yerde olmalidir.

o Bedensel engelli dgrenciler icin, ¢ok lizumlu durumlarda merdivenlere veya kapi
esiklerine rampa yaptirilmahdir.

e Ellerini kullanmakta zorluk ¢eken o6grencilere derslerde ve sinavlarda daha fazla
zaman taninmali, ellerini hi¢ kullanamayan o6grencilerin sinavlari, 6grencinin uygun bir
gorevliye cevaplari sdyleyerek yazdirmasi seklinde olmalidir.



Bedensel yetersizligi olan 6grenci, normal okula ve sinifa devam ederek sinirliliklarini
kabul etmeyi, onlari odullendirmenin yollarini ve erken yaslardan itibaren yasam
sorunlarini ¢dzmeyi ve yetersizligi olmayanlarla yarismayi ogretir.

Bedensel engelli gocuk ya da sinif arkadaslarinin birbirine karsi anlayis kazanmalari
buyuk Olgude oOgretmene ve oOgretmenin bedensel yetersizligi olan ¢ocuga yonelik
tutumlarina baghdir.

Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢ogunun zorunlu olarak sik sik hekime
gitmesi, hastanede ve evde yatmasi nedeniyle okula devamlari aksamaktadir. Bu
cocuklardan bazilari olagan ogretim sureglerinden yararlanirken bazilari igin ozel
ogretim sureglerine yer vermek gerekmektedir.

Cocugun bedensel engeli yaninda zihinsel engeli yoksa normal okullarda egitim
gormelerinin - mumkin oldugunca desteklenmesi gerektigini de aklimizdan
clkarmayalim. Bedensel oOzurlu c¢ocuklar motor-hareket becerilerindeki yetersizlik
disinda yasitlariyla ortak ozellikleri oldugu icin gerekli duzenlemelerle normal
okullardan en ¢ok yararlanacak gocuklardir.



