3. GORME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER

Gorme Yetersizligi: Gorme gucunun kismen ya da tamamen yetersizliginden dolayi,
bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumudur.

Gorme engelliligin yasal tanimi, gérmenin ve gérme alaninin dlgimuine baglidir. Yasal
tanim, tip alaninda calisanlar ve diger ilgililer tarafindan kullaniimaktadir. Bu tanima gore;
“tim duzeltmelerle birlikte, géren goézin olagan gérme glcunin onda birine yani 20/200" lik
gorme keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gérme acisi 20 dereceyi agsmayan
bireylere kor denilmektedir. 20/200'Un anlami; gérme yetersizliginden etkilenen bireyin 60
cm.' den gorebildigini, normal gorme gucune sahip olan bireyin 6 m." den gérebilmesidir.
Go6rme acisinin dar olmasinin anlami ise, normal gérme keskinligi olmasina ragmen,
goérmenin sadece merkezdekilerle, 20 dereceyle sinirli olma, 20 derecenin disinda kalan
nesneleri gdrememedir.

Yasal-tibbi- tanimlama sistemine gore az géren tanimi ise; gérme keskinligi 20/70 ile
20/200 arasinda olan bireylerdir. Anlami ise, normal goren bireyin 6 m.' den gordugund, az
goren birey 2 m. lle 60 cm. arasindaki mesafeden goérebilmektedir.

Gorme engelliligin egitsel tanimi ise; gorme yetersizliginden ¢cok agir derecede
etkilenen, mutlaka kabartma alfabeye (braille) ya da konusan kitaplarin kullaniimasina
intiyac duyan bireyler “kor”; bayuticu araclar yardimiyla ya da buylk puntolu yazili
materyali okuyabilen bireyler “az géren” dir. Egitsel tanimin yasal tanim kadar kesin ve acik
olmamasi egitsel dediskenlerden ve 6gretimde okuma ydntemini vurgulamis olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Nedenleri:

Cok sik rastlanmamakla birlikte genetik olabilir. Annenin hamileligi sirasinda
gecirdigi kizamikgik gibi atesli hastaliklar, aldigi bazi ilaglar ya da rontgen i1sinlarina maruz
kalma gorme engeline neden olabilmektedir. Dogumun gu¢ olmasi da bir bagka nedendir.
Premature (erken) dogan bebeklere kiuvezde fazla oksijen veriimesi gocugun kor olmasina
neden olabilmektedir. Dogum sonrasinda c¢ocugun gecirdigi atesli hastaliklar, kazalar,
zehirlenmeler gérme engelinin nedenlerindendir.

Ozellikleri:

Gorme engelinin derecesi ne olursa olsun ( az goren- kér) , gérme problemi olan
cocuklarin gelisimsel, bilissel ve sosyal 6zellikleri konusunda egitimden yararlanma
olanaklari vardir. Bunun igin de oncelikli olarak bu 6zelliklerin bilinmesi gerekir.

Dil 6grenilen bir 6zelliktir ve isitsel olmasi nedeniyle gorme guc¢ligu olanlarin dil
gelisimlerine olumsuz etkisi yok denecek kadar azdir. Olumsuz sayilabilecek en belirgin
Ozellik kor olan bireylerde daha ¢ok goérulen “Verbalism” yani asir sézcuk kullanmadir.

Korlik, dusuk zekanin belirleyicisi degildir. Ancak gorme ile ilgili yasantilarinin
zengin olmayisi nedeniyle yeterli egitim olanaklarinin saglanmasi gerekmektedir.

Kavramsal gelisimleri, normal olan gocuklara oranla daha geridir. Ozellikle soyut
kavramlarda basari dusuktlr. Bunun nedeni ise uygun 6grenme yasantilarinin olmayisidir.

Gorme engelli gocuklarin en fazla sikinti ¢ektigi konu, alan kavramidir.Cunki diger
duyularini kullanarak 6grenme g¢abasi gostermekte, alana iligskin bilgilerde diger duyulari
sinirli kalmaktadir.



Hareket oOzgurlugundeki becerileri kazanabilmesi igin goérme engelli gocugun,

fiziksel engellerin farkina varmasi gerekmektedir. “Engel Duyusu” olarak nitelenen bu duyu,
bireyin 6nundeki engelin yerinin ve yonunun algilanarak belirlenmesinde etkilidir.Yer ve
yon, isitsel olarak algilanir ve belirlenir.Bunun igin yankilanmalardan yararlanilir. Bu yolla
engel duyusu geligir. Gorme engelliler, dikkatlerini yogunlagtirarak daha iyi ayrim
yaptiklarindan dolayi isitme ve dokunma duyularini daha iyi kullanmaktadirlar.

Gérme Giigliigii Olan Cocuklar igin Sinif icinde Alinabilecek Onlemler

¢

Gorme glgligu olan c¢ocuklar, diger insanlarin bedenini nasil kullandigini, yiz
ifadelerindeki degisiklikleri, yaptigi hareketleri bilmemektedir.Diger c¢ocuklarin
dokunmalarini, yemelerini, oynamalarini, temizlenmelerini gérememektedir.
Akranlarinin goérerek ogrendikleri ve anladiklari seyleri 6grenebilmeleri ve
anlayabilmeleri icin yardima ihtiya¢ duyarlar.

Gorme gulcligu olan gocuk icin sinif igerisinde alinabilecek bazi 6énlemler vardir. Bu
onlemler, egitimlerine olumlu katkilar saglayacaktir.

Oncelikle gérme gucligu olan cocugun sinifta olmadigi bir zaman secilerek
arkadaslarina anlayabilecekleri dizeyde ¢ocugun durumu anlatiimalidir.
Gerektiginde ya da yardima ihtiya¢g duydugunda yardim etmeleri sdylenmelidir.
Bdylece gorme gucligu olan gocuga karsi takinabilecek alay edici davranislarin da
onu alinacaktir.

Gorme guclugu olan gocuk icin sinifta yapilacak g¢evre dizenlemesi ¢cok énemlidir.
Takilabilecegi, ¢carpabilecegi, hareket alanini daraltabilecegi dustnulen esyalar ayak
altindan kaldiriimalidir.

Her esyanin yeri sinif icinde belirlenmelidir. Cocuk, aradigi esyayi kolayca
bulabilmelidir. Egyalarin yer degisikliginden cocuk haberdar edilmelidir.

Cocuk, sinifta isiktan rahatsiz olmayacak sekilde oturtulmalidir. Isigin kirilarak géze
yansimasina dikkat edilmelidir. Dogrudan goze gelen isik, rahatsiz edici bir duyarlilik
yaratir.

Cocugun karaltih, budulu, sisli ya da bulanik da olsa var olan gérme uzakligina
uygun sekilde siraya oturtulmasi gereklidir.

Anne ve baba, ¢ocugun giydigi ayakkabinin tabaninin kdsele gibi ses ¢ikaran bir
nesneden yapilmis olmasi konusunda uyariimalidir. Bu yolla ¢ocuk, yarudugu yerleri
hissedecek ve sesleri ayirma 6zelliginden yararlanarak ¢evresi hakkinda bilgi sahibi
olacaktir.

Egitimlerine yapilabilecek katkilar
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Gorerek  o6grenme  yerine, isiterek ve dokunarak o&grenmeye calistigi
unutulmamahdir. Cocugun dokunarak esyalari tanimasina firsat verilmeli, ortam
yaratiimalidir.

Dokunamadigi egyalarin ozellikleri ayrintili olarak anlatilmalidir. Boylece dokundugu
zaman dogabilecek tehlikelerin de 6nune gegilmis olacaktir.

Tahtaya yazilanlar gorme engelli gocuk i¢in s6zlU sOylenmelidir.

Sinif iginde kimin konustugu isim sdylenerek belirtiimelidir.

Cocuga sesin kime ait oldugu konusunda yardim edilmelidir. Konu ile ilgili
konugmalar igin ortam yaratiimalidir.
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Ses ¢ikaran aletler ¢alistirlmadan 6nce, gocuga irkilmemesi, korkmamasi igin haber
verilmelidir.

"Su, bu” gibi isaret sifatlari yerine nesnelerin adlari sdylenerek konu anlatiimahdir.
Koklama, isitme, dokunma duyularindan yararlanarak, cocugun sézcuk dagarciginin
zenginlegmesine yardim edilmelidir.

Cocugun gorme ile ilgili s6zclkleri kullanmasi engellenilmemelidir. Gérmese bile
denizin ve gokyuzunun mavi, gimenin ve agacin yesil oldugunu bilmesinde sakinca
yoktur.

Eger olanaklar uygun ise kabartma resim ve sekillerden yararlanarak konu anlatimi
yapilabilir. Materyallere parmaklari ile dokunmasina firsat verilmelidir.

Cocuga beceri  6gretiminden  kaciniimamalidir.Beceri  basamaklandirilarak
anlatiimali, bitlikte ¢alisarak nasil yapilacagi gosterilmelidir.

Yapamadigi bolumler, cocugun eli elinizin Gzerinde olacak sekilde yeniden yapilarak
¢ocug@a anlatiimalidir.

Cocuk zaman zaman dusecek ya da esyalara carpacaktir. Egilirken carpma
olasiligina karsi, elini kafasinin éninde hafifge egik sekilde tutacak sekilde tutarak
basini koruyabilecegi 6gretilebilir. Duserken, kollarini 6ne dogru koymasi ogretilerek
dolagmaktan korkmamasi saglanabilir.

Cocuk hi¢c gormuyorsa birlikte yaparak, az goériyorsa gérmesinden yararlanilarak
beceri 6gretilebilir.

Gorme gugliginden kaynaklanan 6devi tamamlama konusunda ek slre verilmesi
gibi ayricaliklar belirlenmeli, goérme gucglugunin gelisim basamaklarindan gegis
hizinin yavaglamasina yol agabilecegi unutulmamalidir.Ancak yapabilecegi seyler
konusunda c¢ocuga olanaklar saglanmalidir. Ayricaliklar, kaynaklanan nedenin
disina tagiriimamall yani abartiimamaldir.

Konusma egitimi uzerinde durulmalidir.Dil gelisimine 6nem verilmelidir.

Sesleri birbirinden ayirt edebilme galismalari ile dinleme becerisi gelistiriimelidir. Bu
yolla gevreyi anlamasi daha kolay olacaktir.

Bagimsiz hareket edebilmesi i¢in diger ¢ocuklarla birlikte oyunlara katilma, ziplama
ve yurume gibi etkinliklere firsat verilmelidir. Bu, ayni zamanda ¢ocugun kendisine
guvenmesini saglayacaktir.

Cocuga bagimsiz hareket edebilmesi i¢in bir calisma yontemi hazirlanmalidir. Bunun
igin ¢ocugun vyasl, kultir duzeyi, sosyo-ekonomik ve Kkultlrel c¢evresi, Kisisel
problemleri, kapasite ve yetenekleri, istekleri, ilgileri, kendisi hakkindaki disunceleri,
duyu organlarinin islerligi, vicudunun aligkanlik haline getirdigi sekil bozukluklar ve
bagimsiz hareket konusunda dugunceleri tespit edilerek géz ontune alinmalidir.
Hareket cekingenliginin ortadan kaldinlabilmesi icin beden egitimi derslerinde,
bedence bagdimsiz ve serbest duruma gelmeleri saglanabilir. Calismanin yapilacagi
alan ve malzemeler tanitilarak hareketler acgiklanmali, daha sonra uygulamaya
gecilmelidir. Uygulamalarda cocugun kendine yetebilecegi duzeye kadar gerekli
yardimlar yapilmalidir. Kullanilan toplarin igine zil yerlestirilebilir. istenilen alan ya da
mesafeye geldigini anlamasi igin duduk, zil, tef gibi sesli uyaranlar verilerek egitsel
uyarlamalardan yararlanilabilir.

Gorme gugligu olan cocugun “cocuk” oldugu unutulmamali, yaptigi beceriler
sonrasinda mutluluk duyuldugu so6zle ya da davraniglarla &dullendirilerek
gosterilmelidir.



Ogretmenlere éneriler:

>

Yapacaginiz aile ziyaretleri ile, Ozellikle goérme engelli cocukla ilgilendiginizi
soyleyerek ve cocuklarini kabul ederek onlarinda cocuklarini kabul etmelerine
yardim etmis olursunuz.

Gorme gucligu olan 6grenciniz icin yapilabilecek tibbi, gcevresel ve egitsel yardimlari
arastiriniz.

Gorme gucligu olan égrencinizde bagimsizlik duygusunu gelistirme ¢abalarinin bir
bolimu olarak bu gocuklarin kendi egitim kitaplarindan ve araglarindan sorumlu
olmasini isteyiniz.

Siniftaki goren cocuklar zaman zaman goérme guc¢ligu olan ¢ocuga rehberlik
yapabilir. Ancak gérme gugligu olan ¢ocugun ¢ok fazla bagiml olmamasina dikkat
ediniz.

Gorme gugcliugu olan 6gdrencinizi siniftaki her etkinlige katilmasi igin cesaretlendiriniz.
Eger onun siniftaki faaliyetlere katilmasi muumkin olmuyorsa ek etkinlikler
duzenleyehbilirsiniz.

Tahtaya bir seyler yazarken yazdiklarinizi yuksek sesle s®ylemeniz her zaman
gorme guclugu olan 6grenciniz igin yararl olacaktir.

Matematik 6gretiminde gorulen problemlere ek olarak fen bilimleri ve cografyanin da
cok fazla gorsel uyaranlara dayali olmasi nedeniyle ek dizenlemelere ihtiyaciniz
olabilir. Bu nedenle gorme engelliler okullarindan materyal ve bilgi alabilirsiniz.
Gorme glcligu olan 6grencinize édevini tamamlayabilmesi icin ek zaman vermeniz
uygun olacaktir.

Gorenler ile goérme gugligl olan o6grencileriniz arasindaki sosyal iligkileri
guglendirmek icin onlari tegvik ediniz.



