7. DUYGUSAL, DAVRANISSAL VE SOSYAL UYUM GUGLUGU OLAN BIREYLER

Duygusal Uyum Gugclugu: Saglik durumu, zihinsel ve duyusal faktorlerle agiklanamayan;
bireyin kendisi ve gevresiyle dengeli, doyurucu iliski kurma ve surdurmede gugluk gekme,
genel bir mutsuzluk ve depresyon hali, bireysel veya okul problemleriyle ilgili korku, tirnak
yeme, parmak emme ve benzeri fiziksel belirtilerden bir veya birden fazlasinin uzun sureli
olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde
etkilenmesi durumudur.

Sosyal Uyum Giglugi: Madde bagimhligi, yetersiz beslenme, go¢, su¢ isleme, suca
yonelme, galisma, ihmal, istismar ve terk edilme gibi riskli hayat sartlarindan dolayi bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesine denir.

Ozellikleri

e Sosyal, duygusal, iletisimde uyum guclikleri gozlenir.

e Dikkat daginikhigi, okul basarisi ve arkadas iligkilerinde problemler siklikla
ortaya ¢ikar.

e Sucayonelme ve asiri risk alma 6zellikleri gosterebilirler.

o Ige doniKklik, sosyal iligkilerde zayiflik veya asiriliklar gdzlenebilir.

Kimi bireylerde yetisme kosullarindan, olumsuz aile tutumlarindan (asin koruyuculuk,
ilgisizlik, siddet v.b.) maddi yetersizliklerden, sosyal, kultirel olanaksizliklardan dolayi bu
farkhiliklar daha ileri dizeyde goérulerek, olumsuz davranis orUntlleri seklinde ortaya
cikabilmektedir. Bireye bu olumsuz davraniglari 6greten yukarida sayilan surecler dikkate
alinmadan bakildiginda ve degerlendirildiginde de bu bireyler duygusal ve davranig
bozuklugu gosteren birey olarak gortulmektedir.

Nedenler:

insan davranislari bir cok etmenin sonucu olarak meydana gelmektedir.Duygu ve davranis
bozuklugunun nedenlerini agiklamada yasanan sorunlarin basinda insan davranislarin tek
bir nedenin sonucu olarak agiklanmaya calisiimasidir.Yine farkl kuramsal yaklasimlarin
farkh aciklamadan bakmalari konunun daha karmasik hal almasina neden
olmaktadir.Duygu ve davranig bozuklugunun nedenleri belirlemede karsilagilan gugluklere
ve kuramsal yaklasimlarinin farkli agilardan bakmalarina ragmen duygu ve davranis
bozukluguna neden olan etmenler biyolojik ve cevresel olmak Uzere iki grupta
toplanmaktadir.

Biyolojik Etmenler: Gunimuizde insan davranislarini biyolojik yapinin etkiledigi kabul
edilmektedir.Bununla birlikte biyolojik ozellikler tek bagina bireylerdeki Duygu ve davranig
bozuklugunun nedeni olarak goérulmemektedir.Her birey biyolojik yapisinin bir sonucu
olarak dogustan bazi egilimlerle dinyaya gelmektedir.Daha sonraki yillarda yasanilan
cevre ve edinilen deneyimler bu egilimleri bigimlendirmektedir.Ornegin, dogustan zor
yaradilista olan bir birey, yasantilarinin sonucunda farkh bir kisilik sergileyebilmektedir.Bu
yonuyle biyolojik etmenleri ¢cevresel etmenlerden ayirt edebilmek oldukg¢a gl¢ olmaktadir

Cevresel etmenler: Cevresel etmenler bireyin davraniglarinda etkili olan her c¢esit
olaylardir ve ev ve okul ortamlariyla yakindan iligkilidir(Eripek,1998).Bu yonuyle gevresel
etmenler okul etmenleri ve aile etmenleri olarak iki grupta ele alinmaktadir.



Aile Etmenleri: Birey, yasaminin ilk yillarini ev ortamlarinda ailesiyle gegirmektedir.Bu
yillar ayni zamanda bireyin kisilik 6zelliklerinin bigimlendigi yillardir ve ailenin bireye yonelik
davraniglari, bireyin Kigilik yapisinin temelini olusturmaktadir(Eripek,1998).Ailenin olumlu ve
yapici davranis ve yaklasimlari bireyin pozitif davranislar gelistirmesine yardimci oldugu
gibi bunun tersine olumsuz ve yipratici davranis ve vyaklasimlar bireyin problem
sayllabilecek negatif davranislar gelistirmesine neden oldugu biline bir gercgekliktir.

Okul Etmenleri: Bireyin duygusal gelisiminde aile yasantisinin yani sira okul yasantisinin
onemli oranda etkili oldugu bilinmektedir.Okul ortami birey icin aileden sonra yeni bir
psikolojik ortamdir ve okul arkadaslari , 6gretmen davranis ve yaklasimlari,okul kurallari ve
okul  calismalari  bireyin  duygu ve davraniglarinin  sekillenmesine  neden
olabilmektedir.Bunun yaninda bireyin okul bagarisi yada basarisizliginin duygu ve davranig
gelisimini etkiledigi yapilan arastirmalar gostermektedir.

Ogretmenlere Oneriler:

1. Cocuktan beklenen davranislar agiklanmalidir.

2. Ogretmen beklentilerini gocuga iletirken acik ve sakin olmalidir.

3. Ogrenci davranislarin uygun ve tutarli sonuglari olmasi saglanmalidir.Uygun
davranislar hemen gortlmeli ve pekistiriimelidir.

4. Ogretmen cocugun davranisina ve akademik performansina iliskin gercekgi
beklentilere sahip olmalidir.Ogrenci basarili olma duygusunu yasayabilmeli ve
basarisiyla 6vinmesini bilmelidir.

5. Ogretmen gocugun duygularini ve ondan uyumsuz davraniglara neden olacak gevre
kosullarini iyi bilmelidir.gerekirse degistirmeye ¢alismalidir.

6. Sinifta sevgi ve guven ortami hakim olmaldir.Bu ortamda g¢ocuklarin uygun
davraniglarin gelismesi daha kolay olmaktadir.

Gerektiginde siniftaki 6grencilerin uygunsuz davraniglari icin uzman gorigune
basvurmali, uzmanla igbirliginin yollari aranmalidir



