10. DIKKAT EKSIKLIiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu:

Cocukta 7 yasindan once baslayan, en az iki ortamda (ev, okul) 6 ay slreyle
yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat eksikligi, asir hareketililik,
hiperaktivite ve durtusellik belirtileriyle gorulen bozukluga denir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu gosteren bireylerde ogrenme ,
davranis vb. problemler gorulebilmektedir.

DSM IV Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite/ Agiri
Hareketlilik Bozuklugunun Tani Olglitleri:

a) Dikkatsizlik

1. Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul ddevlerinde, iglerinde ya da
diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar,

2. Cogu zaman Uzerine aldigi gorevilerde ya da oynadi§i etkinliklerde dikkati dagilir,

3.  Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢odu zaman dinlemiyormus gibi gorandar,

4.  Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya da is yerindeki
gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da ydnergeleri anlayamamaya
bagh degildir),

5.  Cogu zaman uzerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri dizenlemekte zorluk geker,

6. Cogu zaman surekli zihinsel ¢gabayi gerektiren gérevlerden kaginir, bunlari sevmez ya
da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir,

7.  Cogu zaman Uzerine aldigi gorevler ya da etkinlikler i¢in gerekli olan seyleri kaybeder
(6rn. Oyuncaklar, okul 6devleri, kalemler, kitaplar ya da arag-gerecler),

8. Cogu zaman dikkati dis uyaranlara kolaylikla dagilir,

9.  Gunluk etkinliklerinde cogu zaman unutkandir.

b) Hiperaktivite/ Asin hareketlilik

1. Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur,

2. GCogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden
kalkar,

3. Gogu zaman uygunsuz olan durumlarda kogusturup durur ya da tirmanir (ergenlerde
ya da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirli olabilir),

4. Cogu zaman, sakin bir bigcimde, bos zamanlari gegirme etkinliklerine katilma ya da
oyun oynama zorlugu vardir,

5.  Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan suraliyormus gibi davranir,

c) Dirtusellik/ Atakhik

1. Cogu zaman sorulan sorunun tamamlanmasini beklemeden cevabini verir,
2.  Cogu zaman sirasini bekleme gugligu vardir,

3.  Cogu zaman baskalarinin s6zinu keser ya da yaptiklarinin arasina girer.

(hiperaktivite-ataklik belirtilerinden altisi ya da daha fazlasini, en az alti aydir
uyumsuzluk yaratacak ve gelisim dizeyine uygun olmayan sekilde gdstermesi gerekir)



Cocukta yukarida yer alan tani Olgutlerinin yani sira; temel belirtilerin 7 yasindan
once baslamasi, en az iki ortamda goértlmesi, (okul ve evde) ve 6 ay boyunca da devam
ediyor olmasi Yaygin gelisimsel bozukluk, zihinsel ve gelisimsel yetersizlik ve diger
psikolojik bozukluklarin ve igitme ve gorme yetersizliklerin olmamasi gerekmektedir.

Bireylerde okul dncesi donemden itibaren gorilmeye baslayan DEHB’nin, tanisini
kesinlesgtirecek bir test bulunmamaktadir. Bu nedenle DEHB’nin tanisinin konulmasi ¢ok
yonlU degerlendirmeyi ve farkli bilgi kaynaklarinin is birligini gerekmektedir. Klinisyenin tani
araclari, ana baba ¢ocuk gorusmesi, ana baba gocuk godzlemi, ebeveyn ve 6gretmen
davranis dereceleme Olgekleri, fiziksel ve ndrolojik muayene, bilissel testler, isitme ve
gorme testi gibi yaklasimlardir. Cocuk-ergen ruh sagligi ve hastaliklari kliniklerinde DEHB
tanisi, mevcut belirtilerin yas ve zihinsel duzeye gore degerlendirilip ¢ocuk psikiyatristleri ve
klinik psikologlar tarafindan DSM-IV tani dlgutlerine gore konulmaktadir.

Ozellikleri:

Biligsel Gelisim Ozellikleri:

Zekalari normal ya da normalin Ustiunde olmasina ragmen dikkatleri ¢ok kisa sureli
ve ¢abuk dagildiklari i¢in genellikle 6grenme problemleri yasamaktadirlar.

Genellikle bagladiklari isi sonlandirmada gugclik ¢cekerler. Devamli dikkat ve emek isteyen
islerde galismak istemezler.

Dikkatlerini uygun olarak ortama yonlendirmede zorluk yasamaktadirlar.
Calismalarini plansiz, duzensiz ve karmakarisik bir bigimde surdururler.

GuUnlik iglerinde genellikle unutkandirlar. Randevularini, beslenme saatini, esyalarini,
ogretmenin aileye gonderdigi mesajlari vb. siklikla unutabilmektedirler.
Okuma ve yazma becerilerinde sikintilar yasayabilmektedirler.

Bu cocuklarin bellek igleyisinde gugclukleri vardir. Bellege iligkin asil sorun, sdylenen
s6zun ¢ocugun dikkat alanina girmemesi nedeniyle 6grenmede yetersizlik yagsanmasidir.
Aileler ve ogretmenler siklikla bu ¢ocuklarin unutkanhklarindan yakinmaktadirlar. Bellek
sorunlari ozellikle ¢ocuklardan bir sey yapmalari istendiginde ya da birka¢ yonerge ayni
anda verildiginde yasanir.

Motor Gelisim Ozellikleri:

Bazi DEHB c¢ocuklarda gelisimsel gerilik gorulebilmektedir. Motor koordinasyonu
zayif olabilmektedir. DEHB olan ¢ocuklarin ¢ogu ince motor becerisi gerektiren islerde
Ozellikle yazi yazmada zorluk yasarlar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri:

Dikkat surelerinin kisa ve atak olmalari ¢ocuklarin sosyal kurallari 6grenmelerini
guclestirmektedir. Bu nedenle arkadas bulmakta ve kurallarina gore oyun oynamakta
gucluk cekebilmektedirler.

Grup icinde oynarken ya da calisirken sirasini beklemekte zorlanmaktadirlar ve
yonergelere ve kurallara uymada zorluk yasadiklari igin sosyal olarak uyumsuzluk
goOstermektedirler.

Asiri hareketlidirler.

Esyalarini, kitaplarini, kalemlerini ve oyuncaklarini sik sik kaybetmektedirler.

Odevlerin ve etkinliklerin diizenlenmesinde siklikla zorluk gekmektedirler. Cogu kez
olasi sonuglari diginmeden kendini fiziksel olarak tehlikeye atabilirler (sagina soluna
bakmadan caddeye firlamak gibi),

isteklerini ertelemekte ve diirtiilerini kontrol etmekte zorluk cekebilmektedirler.

Dil ve Konusma Ozellikleri:



Konugurken ses ve sozcuk atlamalari gorulebilir.
Nedenleri:

DEHB'nin sikhdi DSM IV (Koroglu, 1994)'Un verilerine gore toplumda %3-5 arasinda,
erkek cocuklarda kizlara oranla 3 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. DEHB'nin
nedenleri tam olarak bilinmese de psiko-sosyal ve biyolojik faktorlerin etkili oldugu
belirlenmistir.

Psiko-sosyal Etmenler:ilk gocukluk dénemindeki egitim hatalari, asir beklenti
(cocuktan yapabileceginden fazlasini bekleme) ,korkulu olma, az ya da yanlis motivasyon,
gelisim krizleri, olumsuz yasam sartlari,

Biyolojik ve Genetik Etmenler. Beyin zedelenmesi , genetik etkenler, beyindeki
yapisal ve islevsel anormallikler, biyokimyasal degisimler,merkezi sinir sistemindeki yapisal
ve islevsel bozukluklar.

Ogretmenlere Oneriler:

1. Size yardimci olabilecek kaynaklari harekete gecirin.okulun ve anne babanin
destegini isteyin.bir sorun ortaya ¢iktiginda danisabileceg@iniz bu konuda bilgili bir
profesyonelle(psikolog,danisman v.b) is birligi yapmalisiniz.

2. Ogrencinizi size en yakin noktaya oturtun ve slrekli g6z gbéze gelerek dikkati
dagilan &6grencinizin dikkatini her an tzerinizde tutabilirsiniz

3. Ogrenmenizi duygusal yéniini gbz ardi etmeyin.Bu gocuklar siniftaki faaliyetlerin
eglendirici yonunu bulmak, basarisizlik ya da becerisizlik yerine basarili olmanin
tadina varmak, korku yada sikinti yerine heyecan yagsamak ihtiyacindadirlar.

4. Dikkat eksikligi olan 6grenciler duzenli ortamlara ihtiya¢ duyarlar. Kendi baslarina i¢
dunyalarini  dizenleyemedikleri i¢cin dis dunyalarinin  bagkalar tarafindan
dizenlenmesini isterler.Ne yapacaklarini bilmeyen ya da unutan ¢ocuklar énceden
hazirlanmis listelerden faydalanabilirler. Onlarin hatirlatiimaya, prova yapmaya,
tekrar yapmaya, yonlendirilmeye, sinirlar konulmasina ve duzene ihtiyaglari vardir.

5. Kurallann yazin ve her dakika g6z oOninde olacadi bir yere asin.Cocuklar

kendilerinden ne beklendiginden emin olduklarinda, cevrelerindeki kigilere daha

fazla guven duyacaklardir.

islerin nasil yapilmasi gerektigini tekrarlayin,yazin,séyleyin.

Sinirlar koymaktan g¢ekinmeyin.Sinirlar g¢ocuklara ceza vermek igin dedgil,onlar

rahatlattigl ve gevrelerine guven duymalarini sagladigi i¢in konur.

8. Onceden belirlenmig bir programa dakik bir bicimde sadik kalmasini saglayin.Bu
programi tahtaya yada ogrencinin sirasina yapistirabilir ve sik sik bakmasi igin
uyarabilirsiniz.

9. Okul sonrasinda yapmasi gerekenleri yazmasi igin yardimci olun.

10. Odevleri kontrol ederken , miktardan ¢ok édevin kalitesine bakin.

11.Cocugun neler ogrend|g|n| sik sik kontrol edin..

12.Buyuk projeleri, kiiguk ve bitirilmesi kolay parcalara bolin.Blyuk projeler dikkat
eksikligi olan 6grencileri hemen yildirir ve  ‘ben bunu bilmiyorum , bitirmeyi asla
basaramam’ demelerine neden olur.Oysa buyuk bir isi kolayca basarilabilir kiguk
parcalara bolmek, onlari Urkitmeyecektir.

13.Sinifta sakaci, alisiimisin diginda , neseli biri olmaya g¢alismalisiniz.Bu ¢ocuklar
eglenceye bayilirlar ve hemen katilirlar.Bu da dikkatlerini toplamalarina neden
olur.Bu arada ¢ocuklari fazla heyecanlandirmaktan da kaginmalisiniz
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14.Cocugun basarilarini yakalamak ve évmek icin hep tetikte olun.Dikkat eksikligi olan
cocuklar, o kadar fazla basarisizlik yasarlar ki, verebilecediniz her turld olumlu
tepkiye ihtiyaglari vardir.Ovgiiye gok olumlu tepki verirler; 6vgii almadiklari durumda
siner ve i¢ine kapanirlar,guvenlerini kaybederler.

15. Ogretirken konu bagliklarini kullanin, ana fikri gikarmayi égretin.

16.Neler soyleyeceginizi soylemeden once anons edin, sonra soylemek istediginizi
soyleyin.

17.Yo6nergelerinizi  basitlestirin.Segilecek siklari basitlestirin.Basit cumleleri kavratmak
daha kolaydir.Ama renkli cumleler kullanin,renkli bir dil dikkat toplamaya yardimci
olur.

18.Kendilerini degerlendirebilmeleri i¢in onlara yardimci olun.Cogu zaman nasil
davrandiklarinin ya da bulunduklari noktaya nasil geldiklerinin farkinda
degildirler.Kendi kendisini tanimasina yardimci olacak sorular sormalisiniz.

19.Davraniglarin yonlendiriimesini saglamak i¢in daha buyuk c¢ocuklarda puanlama
sistemi ve daha blyuk ¢ocuklarda ddullendirme sistemi gelistirin.

20.Eger cocuk sosyal isaretlerden —viicut dili, ses tonu, zamanlama vb.- anlamiyorsa, o
zaman tedbirli bir sekilde bunlari anlamayi ona 6gretmelisiniz.

21.Sinav tamamlamayi 6gretin.

22.Cocuklar gifter ya da ucger gruplar halinde ayirin.Birlikte galigsabilecek grup seklini
bulana kadar denemekten vazgecmeyin.

23.Grubuna bagh kalmasina dikkat edin.Bu gocuklar bir gruba ait olmak ve islev sahibi
olmak ihtiyaci duyarlar.

24.0Olanak buldukga ¢ocuga sorumlulugunu verin.

25.Evden —okula-eve bir 6dev defteri tutturun.Bu yontem ev ile okul arasinda surekli bir
iletisim saglar.

26.Gunlik karne sistemi gelistirin.Cocuk kiglkse karne eve, daha bulylkse direkt
olarak ¢ocuga okunmalidir. Gunlik karne disiplin amach degil, cesaret verici
olmahdir.

27.0vin, sirt sivazlayin, onaylayin, cesaret verin, umutlandirin.

28.Daha blyuk cocuklara, 6grendiklerini daha sonra hatirlayabilmek icin kiguk notlar
yazmalarini énerin.

29.Bir senfoniyi yoneten bir orkestra sefi gibi davranin. Orkestranin senfoni baglamadan
once dikkatini toplamasini saglayin.

30.0Olanak buldukga, birlikte calisabilmeleri icin onlari her ders igin bir calisma arkadasi
secmeye ve telefon numarasini yazmaya tesvik edin.

31.Cocugun arkadaslari tarafindan damgalanmasini 6nlemek igin, sinif arkadaslarina
durumu agiklayin ve normal davranmalarini saglayin.

32.Anne ve babayla sik sik goértusin.Onlarla yalnizca sorun ortaya ciktiginda
gorusmekten kaginin.

33.Evde yuksek sele kitap okumasini 6nerin.Sinifta olanak buldukca yuksek sesle
okuyun.Cocugun tek bir konu Uzerinde odaklanmasini saglayin.

34.Sik sik tekrar yapin.



